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Einstimmen in die

Goldenen Lichtkörper des Lebens

Von Andreas OttigerAmmann, Bewusstseinssurfer

In diesem geschichtsträchtigen Jahr 2020 entfaltete sich in mir ein vielschichtiger «Entdeckungsprozess», 
der das bisher gekannte Wissen und Verständnis, wie Wirklichkeit IST, um ein Vielfaches erweiterte. 
All dies offenbarte noch deutlicher, wie Bewusstsein in der Schöpfung mitwirkt. 
Parallel dazu wurden unbekannte, multidimensionale, quantenhafte Realitätsstrukturen, die auf dem 
Prinzip der Goldenen Proportionen (Phi) gründen, geometrisch sichtbar. 

Die Goldenen Lichtkörper enthalten in sich ein gemeinsames Zusammenspiel der Goldenen Proportion 
(Phi) und Bewusstsein. Die Goldenen Lichtkörper gebären aus sich heraus die ursprünglichen 
Gestaltungskräfte, wie Liebe, Lebenskraft und vieles mehr. Das Einstimmen auf diese Goldenen Lichtkörper
ermöglicht es, eine bewusstere Beziehung zu unseren ursprünglichen Wesensanteile wieder aufzunehmen. 
Auf der Ebene des Tagesbewusstsein ist diese Beziehung häufig noch schlummernd. Im gegenwärtigen 
Wandel des Bewusstseins ist der Zeitpunkt gekommen, diese schlummernden Potentiale wieder zu 
erwecken.

Der abgebildete „Dreiklang mit innerem Einssein” ist eine Ursprungsform der Goldenen Lichtkörper.
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Gemeinsames Einstimmen in die Goldenen Lichtkörper des Lebens

Es ist jederzeit möglich sich auf diese Goldenen Lichtkörper einzustimmen, auch ohne zu wissen wie sie 
geometrisch strukturiert sind. Im Lichtfeld des Menschen sind die Informationen, wie die Goldenen 
Lichtkörper wirken, vorhanden und können erweckt werden. Ein intuitives Hinfühlen genügt. 
Als visuelle Einstimmungshilfe kann das Bild des Dreiklanges (siehe Bild Seite 1) dienen.

Der 27.12.2020 ist für mich ein idealer Zeitpunkt, um ein gemeinsames Einstimmen in diese Goldenen 
Lichtkörper des Lebens durchzuführen. 

Jede Person kann von dem Ort, wo sie sich an diesem Tag befindet, an diesem Einstimmen teilnehmen.

Was ich am 27.12.2020 tun werde.
Am Morgen um 9 Uhr, 
am Nachmittag um 15 Uhr, 
am Abend um 21 Uhr 
und in der Nacht am 28.12. um 3 Uhr (wach oder in den Träumen)
stimme ich mich innerlich so klar wie möglich auf diese Goldenen Geometrien ein. Zugleich fühle ich hin,
wie die Goldenen Lichtkörper aller Teilnehmenden aufblühen und die von Natur aus bestehenden Licht-
Beziehungsnetze untereinander verstärkt und gefestigt werden.

Es ist ein bewusstes Öffnen hin zu dem Was Wir Auch Noch Sind. 
Dieses EingestimmtSein hilft dem Menschen und schlussendlich der Menschheit wieder ein feinfühliges 
Verständnis zur Natur zu erlangen, in dem ersichtlich ist, wie jeder Mensch gemeinsam mit der Natur, die 
Bedingungen erzeugt, in denen wir (Natur und Mensch) zuhause sind. Es ist ein weiterer Schritt hin zum 
Erkennen, wie jeder Mensch als Cokreativer Mitschöpfer an der Schöpfung ALLER mitwirkt.  

Wer gerne im Voraus einen visuellen Einblick in die Goldenen Lichtkörper des Lebens haben möchte, dem 
sende ich per Post ein Bild der Goldenen Lichtkörper des Lebens im A5-Format zu.  
Kostenbeitrag: 10.- bis 20.- Fr. / Euro. 
Das Bild per Email bestellen, bei:      kontakt@anoae.org

Wie es weitergehen könnte mit dem Vermitteln der Goldenen Lichtkörper ist auf den nächsten Seiten 
aufgeführt. Zudem sind noch mediale Hinweise beigefügt, die beschreiben, was für Potentiale in den 
Goldenen Proportionen vorhanden sind.

Ich wünsche Euch allen viel Erfolg beim Finden von dem Was in euch schlummert.
Auf ein gemeinsames Miterleben, wie der Mensch, die Menschheit zu ihrer inneren Stärke und Potential 
finden wird, freue ich mich ganz besonders.

In Freude, all dies mit euch teilen zu können

Andreas Alois OttigerAmmann
AnOA edition
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Entdecken und erforschen der Goldenen Lichtkörper

Für die neu entdeckten, jedoch uralten Goldenen Lichtkörper-Geometrien, verwende ich einen „neuen” 
Namen:

Phimetrie

In der Phimetrie wird noch offensichtlicher als in der Geometrie, wie Bewusstsein als kreativer 
schöpferischer Impuls in allen Bereichen der Schöpfung mitwirkt.
Die Phimetrie ist sowohl das Beginnende, wie das Auflösende in Einem, herausbildend aus 
immerwährenden Potential- und Absichtsfeldern.
Phimetrie ist die grundlegende Geometrie von multidimensionalen, quantenhaften Realitäten.
- Geometrie – ausgehend von der Endlichkeit (Geo = Erde) hinbewegend ins Unendliche
- Phimetrie – ausgehend vom Unendlichen (Phi) hinbewegend in endliche, physische Manifestation
Die Grundlage der Phimetrie ist das proportionale Verhältnis, welches den Goldenen Schnitt durch die 
goldenen Zahlen „Phi” = 1.6180339887…  und „phi” = 0.6180339887… erzeugt.

Durch die Zeichnungen der Phimetrie wird eine visuelle Reise in die quantenhaften, multidimensionalen 
Ebenen unserer Realität möglich. Es wird sicht- und erlebbar, wie Unendlichkeit wirkt und den 
biologischen Körper berührt, wie die Phimetrie die mentalen und emotionalen Bereiche im Menschen 
feinsinnig anregt und hilft, die inneren Begrenzungen zu öffnen und zu erweitern.
Die Phimetrie, die in sich und aus sich heraus „Unendlichkeitsbewegungen”, Multidimensionalitäten und 
unerschöpfliche quantenhafte Potentialfelder, -räume, und -zeiten ausbildet, ist ein ideales Lernfeld um das
eigene Bewusstseinsvermögen auszuweiten. 

Entdeckungstage  Phimetrie

So gut und so umfassend, wie es mir zurzeit möglich ist, bin ich bereit, diese vielschichtige Phimetrie 
interessierten Personen näher zu bringen. 
Ich strebe ein Cokreatives Lehren und Lernen an, mit den folgenden fünf Themen:
- Phi – das Goldene Schöpferprinzip  
- Goldene RaumZeitstrukturen
- Fibonacci- und Lucasfolge, Pyramiden, Spiralen, Wirbel, …, 
- Goldener Lichtkörper des Menschen, Lichtkörper in der Natur
- Bewusstsein und ewige Bewegung

Mein Anteil zum Lehren ist; wie Phimetrie, Geometrie und Bewusstsein in diesen Themen mitwirken.
Cokreatives Lehren und Lernen, indem auch Teilnehmende ihr Wissen und ihre Erfahrungen einbringen. 
Dies kann vorher abgesprochen werden, oder der Austausch kann sich spontan ergeben.
Es ist ein offener Lehr-, Lern-, und Erfahrungsprozess.
Meine Idee; ca. jeden zweiten Monat findet ein Entdeckungstag mit einem der obengenannten Themen 
statt.
Die fünf oben genannten Themen wiederholen sich immer wieder, dadurch werden die Themenbereiche 
sukzessive vertieft. 

Sobald es stimmig ist, werden diese Tage organisiert.
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Mediale Durchsagen zum Goldenen Schnitt (Phi)

Von «The Group» durchgegeben von Steve Rother, USA 
August 2002
Der Goldene Schnitt ist der mathematische Ausdruck für die Umwandlung des Unendlichen in das 
Endliche. Versteht bitte die wichtige Wahrheit, dass das Umgekehrte ebenfalls richtig ist. Es ist dieser 
einfache Ausdruck, der alles bestimmt, was in Eurer Fabrik des Grossen Spieles hergestellt wird, das Ihr 
spielt.  …  Es wird eine Zeit kommen, da werdet Ihr fähig sein, rückwärts durch diese Zeit-Maschine zu 
sehen, wenn Ihr die Natur des Lichtes entdeckt. Dies wird eintreten, wenn Ihr neue Anwendungen für den
Goldenen Schnitt entdecken werdet.

Februar 2004
Der Goldene Schnitt ist die mathematische Gleichung, die die Energie, die als Licht bekannt ist in eine 
lineare Zeitmatrix setzt und so dem Anschein nach als finite Form in Erscheinung treten kann. Wir sagen 
euch, das sind Beziehungen, die überall in der Natur vorkommen.

Von Metatron vorgetragen durch Tyberonn, USA 
Juli 2008
Der Goldene Schnitt ist ein konstantes Verhältnis, welches den Schlüssel zum Kosmos bietet. Er umfasst 
die Schwingungsresonanz jeglicher Materie und treibt in der Tat den Durchgang zu parallelen 
Dimensionen und Ebenen von Anti-Materie an. … Einfach gesagt, ist der Goldene Schnitt dort, wo das 
Verhältnis des Kleinen zum Grossen gleich ist dem Verhältnis des Grossen zum Ganzen. So ist es in eurem 
Universum. Es gilt: „Wie oben so unten“.  Es bietet viele Durchgänge, die aufgrund eures derzeitigen 
Wissenstandes noch nicht erforscht sind.

Die Ebene und Wirkungsweise des Goldenen Schnittes (Phi) zu erkunden ist meine Passion, deren 
Erkenntnisse ich gerne weitergebe.

Herzliche und lichterfüllte Grüsse

Andreas    OttigerAmmann
AnOA edition
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