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Miteinander sein
empfinden - erleben




Meditation Miteinander sein Herbst 2021

Das eigene persodnliche Licht so klar wie méglich leuchten lassen, fur sich und das
gemeinsame Licht der Menscheit und der Erde.

Drei Eigenschaften empfinden - erleben - erstrahlen lassen.

Zum Beispiel: Liebe - Mitgefuhl - Lebensfreude

Liebe - Mitgefuhl - Lebensfreude flr mich und mein Wirken hier auf Erden
Liebe - Mitgefihl - Lebensfreude far die Menschen, die ich kenne, fir meine Umwelt

Liebe - Mitgefuhl - Lebensfreude fur die Menschheit, fir die Naturwesen, fur die Erde

Die Dauer der Meditation ist ca. 10 Min.

Bis auf weiteres werde ich diese Meditation mindestens einmal pro Woche, jeweils Sonntags
am spaten Nachmittag alleine oder mit anderen Menschen zusammen durchfihren.

Alle die mitmachen, konnen sich von dort wo sie sich im Moment befinden, bewusst in diese
Gruppenmeditation einstimmen. Unabhédngig von Raum und Zeit wirken sie als integriertes
Gruppenmitglied mit.

Gemeinsam das Erstrahlen lassen, was in uns IST.

Lichtvoll

Andreas OttigerAmmann  Bewusstseinsmitgestalter  anoae.org
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